
DI MATTINA

obudzić się- svegliarsi

wyłączyć budzik- spegnere la sveglia

wstać- alzarsi

pościelić łóżko- rifare il letto

przewietrzyć pokój- ventilare la stanza

ubrać się- vestirsi

umyć twarz- lavarsi la faccia

umyć ręce- lavarsi le mani

golić się- radersi

zakładać soczewki kontaktowe- mettere le lenti a contatto

skorzystać z toalety- usare il bagno

iść z psem na spacer- portare a spasso il cane

przygotować śniadanie- preparare la colazione

jeść śniadanie- fare colazione

umyć zęby- lavarsi i denti

uczesać się- pettinarsi

malować się- truccarsi

wyjść z domu- uscire di casa

prowadzić samochód- guidare la macchina

iść do pracy- andare al lavoro

iść do szkoły- andare a scuola

iść na siłownię- andare in palestra

zaprowadzić dzieci do szkoły- portare i figli a scuola

DI POMERIGGIO

odebrać dzieci ze szkoły- prendere i figli a scuola

wrócić do domu- ritornare a casa



gotować- cucinare

zjeść obiad- pranzare

zjeść deser- mangiare il dolce

zmywać naczynia- lavare i piatti

słuchać muzyki- ascoltare musica

odpoczywać- riposare

oglądać telewizję- guardare la televisione

czytać książki- leggere i libri

czytać gazety- leggere i giornali

zrobić sobie drzemkę- fare un pisolino

odrabiać lekcje- fare i compiti

uczyć się- studiare

iść na zakupy- andare a fare la spesa

zapłacić rachunki- pagare le bollette

gimnastykować się- fare ginnastica

przeglądać internet- navigare su Internet

jechać na rowerze- andare in bicicletta

iść na spacer- fare una passeggiata

sprzątać- fare le pulizie

wyjść z przyjaciółmi- uscire con gli amici

iść do kina- andare al cinema

jeść na mieście- mangiare fuori

spędzać czas z rodziną- trascorrere il tempo con la famiglia

DI NOTTE

jeść kolację- cenare

brać prysznic- fare la doccia

brać kąpiel w wannie- fare il bagno nella vasca



myć włosy- lavarsi i capelli

suszyć włosy- asciugare i capelli

wycierać się- asciugarsi

zmyć makijaż- struccarsi

meditare- medytować

iść do łóżka- andare a letto

nastawić budzik- puntare la sveglia

zgasić światło- spegnere la luce

addormentarsi- zasypiać

dormire- spać

ACCESSORI

szczoteczka do zębów- lo spazzolino da denti

pasta do zębów- il dentifricio

grzebień- il pettine

szczotka do włosów- la spazzola

ręcznik- l’asciugamano

mydło- il sapone

suszarka do włosów- l’asciugacapelli

talerz- il piatto

miska- la scodella

widelec- la forchetta

nóż- il coltello

łyżka- il cucchiaio

łyżeczka- il cucchiaino

garnek- la pentola

patelnia- la patelnia

poduszka- il cuscino

kołdra- il piumone


