Cow Goassione
DI MATTINA

obudzi¢ si¢- svegliarsi
wylaczy¢ budzik- spegnere la sveglia
wstaé- alzarsi
poscieli¢ t6zko- rifare il letto
przewietrzy¢ pokoj- ventilare la stanza
ubrac sig- vestirsi
umy¢ twarz- lavarsi la faccia
umy¢ rece- lavarsi le mani
goli¢ sie- radersi
zaktada¢ soczewki kontaktowe- mettere le lenti a contatto
skorzysta¢ z toalety- usare il bagno
i8¢ z psem na spacer- portare a spasso il cane
przygotowac $niadanie- preparare la colazione
jes¢ $niadanie- fare colazione
umy¢ zeby- lavarsi i1 denti
uczesac sig- pettinarsi
malowac si¢- truccarsi
wyj$¢ z domu- uscire di casa
prowadzi¢ samochdd- guidare la macchina
i8¢ do pracy- andare al lavoro
i8¢ do szkoly- andare a scuola
i8¢ na sitownie- andare in palestra

zaprowadzi¢ dzieci do szkoty- portare i figli a scuola

DI POMERIGGIO

odebra¢ dzieci ze szkoly- prendere i figli a scuola

wroci¢ do domu- ritornare a casa
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gotowac- cucinare

zjes¢ obiad- pranzare

zjes¢ deser- mangiare il dolce
zmywac¢ naczynia- lavare i piatti
stucha¢ muzyki- ascoltare musica
odpoczywacé- riposare

oglada¢ telewizje- guardare la televisione
czytaé ksigzki- leggere i libri

czyta¢ gazety- leggere 1 giornali
zrobi¢ sobie drzemke- fare un pisolino
odrabia¢ lekcje- fare i compiti

uczy¢ sie- studiare

1$¢ na zakupy- andare a fare la spesa
zaptaci¢ rachunki- pagare le bollette
gimnastykowac si¢- fare ginnastica
przeglada¢ internet- navigare su Internet
jechac na rowerze- andare in bicicletta
i8¢ na spacer- fare una passeggiata
sprzataé- fare le pulizie

wyj$¢ z przyjacidtmi- uscire con gli amici

18¢ do kina- andare al cinema

jes¢ na miescie- mangiare fuori

spedzaé czas z rodzing- trascorrere il tempo con la famiglia

DI NOTTE
jes¢ kolacje- cenare
bra¢ prysznic- fare la doccia

bra¢ kapiel w wannie- fare il bagno nella vasca
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my¢ wlosy- lavarsi i capelli

suszy¢ wlosy- asciugare i capelli
wyciera¢ sie- asciugarsi

zmy¢ makijaz- struccarsi
meditare- medytowac

i8¢ do tozka- andare a letto
nastawi¢ budzik- puntare la sveglia
zgasi¢ $wiatto- spegnere la luce

addormentarsi- zasypiaé

dormire- spa¢

ACCESSORI

szczoteczka do zgbow- lo spazzolino da denti
pasta do ze¢bow- il dentifricio

grzebien- il pettine

szczotka do wlosow- la spazzola

recznik- 1’asciugamano

mydto- il sapone

suszarka do wtoséw- 1’asciugacapelli
talerz- il piatto

miska- la scodella
widelec- la forchetta
n6z- il coltello

tyzka- il cucchiaio
tyzeczka- il cucchiaino
garnek- la pentola

patelnia- la patelnia

poduszka- il cuscino

kotdra- il piumone
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